
МБОУ Чистоозерная СОШ № 1 

Выписка  

из ООП СОО 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Выписка верна.  31.08.2026 

 

Директор  О.В.Спеченко 

Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для уровня СОО по ФГОС СОО утвержден Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 

1578, от 29.06.2017 № 613, Минпросвещения РФ от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 

712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028), сформирован на основе  приказа 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 

«Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 (с изменениями) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». В основу 

учебного плана положен вариант федерального учебного плана для универсального 

профиля Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования», 

с учетом изменений, внесенных  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

приказом  Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования», приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.02.2025 № 93 

«О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
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Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

10.11.2025 № 808  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования». 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 3 предмета на углубленном уровне: «Литература» (10 и 

11 классы), «Математика» (10 класс), «Биология» (11 класс). 

Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение.   

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», 

«Математика», «Информатика», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»».  

Для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года  на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах 

выделено по 3 часа.  

Одной из целей создания класса психолого-педагогической направленности 

является формирование у обучающихся представления о педагогической профессии, 

отношения к учителю как профессионалу, ориентирование учащихся в системе 

ценностей, которые отражают специфику педагогической деятельности, организация 

самопознания, развитие профессиональных интересов, профессиональное 

самоопределение, соотнесение собственных возможностей, особенностей с 

представлениями о профессии. Учебный план 10 класса  является способом введения 

обучающихся в педагогическую практику, реализуется через элективные курсы 

психолого-педагогической направленности в объеме 68 часов (2 часа в неделю). 

Кроме того, часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена элективными курсами по выбору: в 10 классе – Основы психологии и 

педагогики, в 11 классе – элективными курсами: Трудные вопросы синтаксиса и 

пунктуации, Математика: готовимся к ЕГЭ, Английский с удовольствием. 

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном 

стандарте рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого 

проекта отражают сформированность навыков коммуникативной, проектной 

деятельности, критического мышления.   

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,  с 

целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 



применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной 

и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной).   

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, отведенного учебным планом 10 класс, 34 часа за год). 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 

в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по реализации ФГОС СОО  

(универсальный профиль, психолого-педагогическая направленность) 

 на 2026-2028 уч.г. 

Учебный предмет Уровен

ь 

изучени

я 

предмет

а 

Количество 

недельных 

учебных часов / 

количество 

учебных часов 

за год 

Всего 

кол-во 

часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 

2026-27 

уч.г. 

2027-

28 уч.г. 

 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 КР/ВПР 

Литература  У 5/170 5/170 10/340 КР/ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 КР/ВПР 

Математика: 

- модуль Алгебра и начала 

математического анализа 

У  

4/136 

 

4/136 

16/544 КР/ВПР 

- модуль Геометрия  3/102 3/102   

-модуль Вероятность и 

статистика 

 1/34 1/34   

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 КР 

История  Б 2/68 2/68 4/136 КР/ВПР 

Обществознание Б 2/68 1/34 3/102 КР/ВПР 

География Б 1/34 1/34 2/68 КР/ВПР 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 КР/ВПР 

Химия Б  1/34 1/34 2/68 КР/ВПР 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 КР/ВПР 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 Сдача 

нормативов, 

КР 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 КР 

Индивидуальный проект 1/34  1/34 ЗП 

Итого 33/1122 31/105

4 

64/217

6 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Трудные вопросы синтаксиса 

и пунктуации 

КВ  1/34 1/34 З 

Основы педагогики и 

психологии 

КВ 1/34 2/68 3/102 З 

ИТОГО 34/1156 34/115 68/231  



6 2 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 2  

«Россия - мои горизонты» Билет в 

будущее  

1 1 2  

Избранные вопросы математики 2 2 4  

Театральный кружок «Фаворит» 2 2 4  

Территория танцев 1 1 2  

Спортивный клуб 1 1 2  

ЦДИ, деятельность ученических 

сообществ/общественных объединений 

1 1 2  

Психология  1 1 2  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

10 9 19  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по реализации ФГОС СОО 

 (универсальный профиль) 

 на 2025-2027 уч.г.  

Учебный предмет Уровен

ь 

изучени

я 

предмет

а 

Количество 

недельных 

учебных часов / 

количество 

учебных часов 

за год 

Всего 

кол-во 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 11 

класс 

 

2025-26 

уч.г. 

2026-

27 

уч.г. 

 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 КР/ВПР 

Литература  У 5/170 5/170 10/340 КР/ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 КР/ВПР 

      

Математика: 

-модуль Алгебра и начала 

математического анализа 

Б  

2/68 

 

3/102 

10/340 КР/ВПР 

-модуль Геометрия  2/68 1/34   

-модуль Вероятность и 

статистика 

 1/34 1/34   

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 КР 

История  Б 2/68 2/68 4/136 КР/ВПР 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 КР/ВПР 

География Б 1/34 1/34 2/68 КР/ВПР 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 КР/ВПР 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 КР/ВПР 

Биология У 3/102 3/102 6/204 КР/ВПР 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 Сдача нормативов, 

КР 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 КР 

Индивидуальный проект 1/34  1/34 ЗП 

Итого  32/1088 31/105

4 

63/214

2 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Я говорю по-английски. А ты? КВ  1/34 1/34 З 

Русское правописание: 

орфография 

КВ 1/34  1/34 З 

Избранные вопросы КВ 1/34  1/34 З 



математики 

Трудные вопросы синтаксиса 

и пунктуации 

КВ  1/34 1/34 З 

Математика: готовимся к ЕГЭ КВ  1/34 1/34 З 

ИТОГО  34/1156 34/115

6 

68/231

2 

 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 2  

«Россия - мои горизонты» Билет в 

будущее  

1 1 2  

Трудные вопросы математики  2 2  

Театральный кружок «Фаворит» 2 2 4  

Территория танцев 1 1 2  

Спортивный клуб 1 1 2  

ЦДИ, деятельность ученических 

сообществ/общественных объединений 

1 1 2  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

7 9 16  

 

 

 

 

 


