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МЕНЮ 7-11 ЛЕТ 2025-2026г. ОВЗ наимено
в масса брутто,г нетто,г бе

лк
и 

жи
р
ы 

углево
дыккал порции,г ДЕ

НЬ 
1 ЗАВ
ТРА
К Бутерброд с 
маслом 
Сборник № 
1, сб.шк. 2004 
г. 
Хлеб 
пшеничн
ый 
Масло 
сливочн
ое 

20,0 
10,0 

20,0 
10,0 Вы

хо
д 

20/10 
1,
6 

8,
5 

9,
7 

12
4 Каша рисовая 

молочная 
жидкая Сборник № 
311, сб. шк. 
2004 г. Крупа 
рисова
я 
Молоко 

33,9 
116,2 
77,4 
5,5 

33,9 
116,2 
77,4 
5,5 

Во
да Сах
ар Соль 
иодиров
ан. 
Маса 
каши 
Масло 
сливочн
ое 

0,9 0,9 220,0 
10,0 

10,0 Вы
хо
д 

220/10 5,
6 

12,
0 

33,
8 

26
8 Кофейны

й напиток Сборник № 379, сб. дели 
принт 2015 г., № 692, сб. шк. 
2004 г. Кофейны
й напиток 
Молоко 

5,0 5,0 100,0 
120,0 
10,0 

100,0 
120,0 
10,0 

Во
да Сах
ар Вы
хо
д 

200 
3,
0 

2,
8 

16,
6 

10
1 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

40,0 40,0 2,6
4 
12,
84 

0,4
8 
23,
78 

13,
36 
73,
46 

77,
2 
57
0,2 Салат из 

белокачанной 
капусты Сборник №43 сб. шк. 
2004г., стр.561 сб. 
1996 г. Капуста б/к 
Масса 
стертой 
капусты 
Лук 

84,3 67,5 
42,6 
6,0 

7,5 
7,5 
3,0 
0,3 
3,0 

Мор
ковь 

6,0 Сах
ар 

3,0 Соль 
иодиров
ан. 
Масло 
растит. 

0,3 3,0 Вы
хо
д 

60 1,2 3,
0 

6,
2 

5
9 Суп картофельный 

с рыбными 
консервами технолог. 
карта № 
64 консерв
а 
рыбная 
картофе
ль 

50 50 180 
14 

135 
14 крупа 

рисова
я 
морков
ь 

22,5 
28 

18 лук 
репчат
ый 

22,3 



  
  

масло 
раститель
ное 
вода 

4,5 4,5 263,3 263,3 2 50 вы
хо
д 

6,96 11,
43 

13,
5 

10,
83 

19,
6 

179
,22 Котлета мясная 

(из 
полуфабриката) Сборник 
№164, 
справ.М.2003г. Котлета 
п/ф 
замор. 
Масло 
растит. 

1шт. 
4,0 

124,0 
4,0 Вы

хо
д 

100 18,
6 

27
8 Картофел

ьное 
пюре Сборник №520 
(3), сб. шк. 
2004г. Карто
фель 

263,2 
7,1 

171,1 
7,1 Масло 

сливочн
ое 
молоко 

30,0 
0,7 

30,0 
0,7 соль 

йодирова
нная Вы
хо
д 

200 4,
1 

6,
3 

26,
7 

23
3 Соус 

томатн
ый Сборник 
№593(3), сб. шк. 
20004г. Вода 
или 
бульон 
Масло 
сливочн
ое 
Мука 
пшенич. 
Морковь 

27,0 
1,4 
1,4 
2,3 
0,7 
0,5 
0,3 
4,2 
0,3 

27,0 
1,4 
1,4 
1,8 
0,6 
0,5 
0,3 
4,2 
0,3 

Лу
к Масло 
сливочн
ое 
Сахар Томат-
паста 
Соль 
иодиров
ан. 
Вы
хо
д 

30 0,
4 

1,
3 

2,
0 

2
2 Чай с 

сахаро
м Сборник № 
685, сб. шк. 
2004 г. Чай с 
сахаром 
Вода 
или 
бульон 
Сахар 

1,0 1,0 190,0 
10,0 

190, 
10,0 Вы

хо
д 

200 0,
2 

0,
0 

9,
1 

3
6 Хлеб 

пшеничн
ый 
Хлеб 
ржаной 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

2,3
7 
1,9
8 
0,3 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
14 

73,
8 
57,
9 
52 

0,3
6 
0,2 

Яб
лок
о 

100 Итого за 
обед 
Итого за 
первый 
день 
ДЕНЬ 2 

29,
3 
42,
14 

27,
9 
51,
68 

92,
6 
166
,06 

811,
7 
138
1,9 ЗАВ

ТРА
К Бутербро
д с 
сыром Сборник № 
1, сб.шк. 2004 
г. Хлеб 
пшеничн
ый 
Сыр 

20,0 
10,9 

20,0 
10,0 Вы

хо
д 

20/10 
4,
1 

2,
8 

9,
5 

8
2 Каша овсяная 

"Геркулес" 
молочная вязкая 
Сборник № 302, сб. 
шк. 2004 г. 
Крупа 
овсяная 
"Герк 

48,8 48,8 



  
  

Мол
око 

108,2 
72,2 
5,9 

108,2 
72,2 
5,9 

Во
да Сах
ар Соль 
иодиров
ан. 
Каша 
вязкая 
Масло 
сливочн
ое 

0,9 0,9 220,0 
10,0 

10,0 Вы
хо
д 

220/10 8,
8 

14,
3 

37,
7 

32
1 Какао с 

молоко
м Сборник № 382, сб. Дели 
принт 2015 г., № 693, сб.шк. 
2004 г. Какао - 
порошо
к 
Молоко 

2,4 2,4 100,0 
110,0 
10,0 

100,0 
110,0 
10,0 

Во
да Сах
ар Вы
хо
д 

200 
3,
3 

3,
1 

13,
6 

9
5 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

40,0 40,0 2,6
4 
18,
54 

0,4
8 
20,
68 

13,
36 
74,
16 

77,
2 
57
5,2 Щи из свежей 

капусты с 
картофелем 
Сборник №124, 
сб.шк.. 2004г. 
Капус
та б/к 

62,5 
46,2 
12,5 
11,9 
5,0 

50,0 
30,0 
10,0 
10,0 
5,0 

Карто
фель Мор
ковь Лу
к Масло 
сливочное 
Соль 
иодирова
н. 
Вода или 
бульон 
Сметана 
прокипяче
н 

0,2 2,0 200,0 
10,0 

200,0 
10,0 Вы

хо
д 

250 2,
0 

6,
2 

8,
8 

10
3 Котлеты 

Студенчес
кие Сборник №173, 
справ. М. 
2003г. Говядина 
(котл. 
Мясо 
Индейка 
фарш 
Лук 

30,1 
56,1 
49,4 
13,9 
13,9 
5,5 

22,2 
41,5 
41,5 
13,9 
13,9 
5,5 

Хл
еб Во
да Масло 
сливочное 
Лук 
пассеров
анный 
Яйца 

20,8 4/29шт. 5,5 Соль 
иодиров
ан. 
Перец 
ч/м 

1,1 
0,1 
6,9 

1,1 0,1 Сухари 
панировоч 
Масса 
п//олуфабр
иката 
Масло 
растит. 

6,9 124,6 
5,5 5,5 Вы

хо
д 

90 12,
7 

14,
8 

10,
6 

23
0 макароны 

отварные Сборник № 
332, сб. шк. 
2004г. макаронн
ые 
изделия 
Соль 
иодирован
. 

63,0 
0,7 

63,0 
0,7 



  
  

Масло 
сливочн
ое 

5,0 5,0 Вы
хо
д 

180/5 6,
3 

4,
4 

40,
0 

18
8 Чай с 

лимоно
м Сборниу 
№686, сб. шк. 
2004г. Ча
й 

1,0 1,0 Во
да 

183,0 
10,0 
7,8 

183,0 
10,0 
7,0 

Сах
ар 
Лим
он 
Вы
ход 

200 0,
2 

0,
0 

9,
3 

3
8 Хлеб 

пшеничн
ый 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

2,3
7 
1,9
8 
1,1 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
23 

73,
8 
57,
9 
89 

Хлеб 
ржано
й 

0,3
6 
0,3 

Ба
на
н 

100 Итого за 
обед 
Итого за 
второй 
день 
ДЕНЬ 3 

20,
5 
39,
04 

30,
6 
51,
28 

80,
2 
154
,36 

779
,7 
135
4,9 ЗАВ

ТРА
К Бутерброд 
с 
повидлом Сборник № 2, 
сб. шк. 2004 г. Хлеб 
пшеничн
ый 
Масло 
сливочн
ое 
Повидло 

20,0 20,0 
10,0 
30,0 

10,0 
30,3 Вы

хо
д 

20/10/30 2,
4 

7,
5 

31,
0 

20
2 Каша кукурузная 

молочная 
жидкая 
Сборник № 311, 
сб. шк. 2004 г. 
Крупа 
кукурузн
ая 
Молоко 

44,0 
110,9 
73,9 
5,5 

44,0 
110,9 
73,9 
5,5 

Во
да Сах
ар Соль 
иодирован. 
Каша 
молочная 
жидкая 
Масло 
сливочное 

0,9 0,9 220,0 
10,0 

10,0 Вы
хо
д 

220/10 6,
8 

12,
1 

41,
0 

29
2 Чай с 

сахаро
м Сборник № 
685, сб. шк. 
2004 г. Ча
й 

1,0 1 
Во
да 

190,0 
10,0 

190,0 
10,0 

Сах
ар 
Вы
ход 

200 
0,
2 

0,
0 

9,
1 

3
6 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

40,0 40,0 2,6
4 
12,
04 

0,4
8 
20,
08 

13,
36 
94,
46 

77,
2 
60
7,2 Суп картофельный с 

макарронными 
изделиями 
Сборник №140, сб. шк. 
2004 г. 
Картофе
ль 
Макарон
ные изд. 
Морковь 

115,4 
10,0 
13,3 
11,9 
3,0 

75,0 
10,0 
10,0 
10,0 
3,0 

Лу
к Масло 
сливочн
ое 



  
  

Соль 
иодиров
ан. 
Бульон 
или 
вода 

0,2 0,2 190,0 190,0 Вы
хо
д 

250 5,
5 

5,
0 

20,
2 

15
3 Салат из 

свежих 
помидоров Сборник № 
19, сб. шк. 
2004 г. Помидор
ы свежие 
лук 
репчаты
й 

43,1 36,6 
12,0 

14,3 Заправка 
для 
салатов: 
Масло 
растительн
ое 
Соль 
иодирован. 

3,0 
0,3 
0,2 
8,9 

3,0 
0,3 
0,2 
8,9 
12,0 

кислота 
лимонна
я 
вода 
кипячена
я 

Заправка 
для 
салатов: Вы
хо
д 

60 0,
6 

3,
0 

2
9 

4
3 Каша 

рисовая 
рассыпчатая Сборник 
№297, сб. шк. 
2004 г. крупа 
рисовая 
соль 
йодирова
нная 
Вода 

64,3 
1,8 

64,3 
1,8 135,6 135,6 
180,0 
5,0 

Каша 
рассыпч
атая 
Масло 
сливочно
е 

5,0 Вы
хо
д 

180/5 4,
4 

4,
7 

45,
0 

24
8 Рыба тушеная в 

томате с 
овощами Сборник № 
374, сб. шк. 
2004 г. Мин
тай 

123,0 61,5 
50,0 
8,0 

Масса 
готовой 
рыбы 
Лук 
репчатый 
морковь 

9,5 29,3 
5,0 

22,0 
5,0 масло 

раститель
ное 
кислота 
лимонная 
сахар 

0,15 
2,0 

0,15 
2,0 соль 

йодирова
нная 
вода 

0,5 0,5 18,7 18,7 
50,0 

Масса 
готовых 
овощей Вы
хо
д 

100 8,
9 

4,
4 

4,
7 

9
4 Кисель из 

концентрат
а Сборник 
№648, сб. шк. 
2004 г. Кисель 
плодово-
ягодный 
Сахар 

24,0 
10,0 
0,2 

24,0 
10,0 
0,2 

Кислота 
лимонна
я 
Вода 

190,0 190,0 Вы
хо
д 

200 0,
0 

0,
0 

20,
0 

7
6 Хлеб 

пшеничн
ый 
Хлеб 
ржаной 
Апельси
н 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

2,3
7 
1,9
8 
0,9 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
12,
0 

73,
8 
57,
9 
47,
0 
699
,7 
130
6,9 

0,3
6 
0,1 

100 Итого за 
обед 
Итого за 
третий 
день 
ДЕНЬ 4 

24,
05 
36,
09 

19,
56 
39,
64 

83,
03 
177
,49 



  
  

ЗАВ
ТРА
К Бутерброд с 
маслом и 
сыром 
Сборник № 3, 
сб. шк. 2004 г. 
Хлеб 
пшеничн
ый 
Масло 
сливочн
ое 
Сыр 

20,0 
5,0 

20,0 
5,0 10,9 10,0 Вы

хо
д 

20/5/10 
5,
0 

7,
1 

14,
5 

14
6 Каша манная 

молочная 
жидкая 
Сборник № 
311, сб. шк. 
2004 г. 

Крупа 
манная 
Молок
о 

33,9 
116,2 
77,4 
5,5 

33,9 
116,2 
77,4 
5,5 

Во
да Сах
ар Соль 
иодиров
ан. 
Масса 
каши 
Масло 
сливочн
ое 

0,9 0,9 220,0 
10,0 

10,0 Вы
хо
д 

220/10 6,
8 

12,
2 

33,
4 

27
3 Чай с 

молоком и 
сахаром Сборник 
№630, сб. 1996 г. Ча
й 

1,0 1,0 Во
да 

140,0 
10,0 
50,0 

140,0 
10,0 
50,0 

Сах
ар 
Мол
око Вы
хо
д 

200 
1,
6 

1,
5 

11,
3 

6
2 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

40,0 40,0 2,6
4 
16,
04 

0,4
8 
21,
28 

13,
36 
58,
06 

77,
2 
55
8,2 Свеко

льник ТК 
№ 
35 све
ла 

81,75 
53,25 
12,5 
13,25 
5 

65 карто
фель 

43,3 
10 морк

овь лук 
репчатый 
масло 
раститель
ное 
Томат-
паста 
сахар 

11,8 
5 1,25 

1,75 
200 
62,5 
10 

1,25 
1,75 
200 
62,5 
10 

Вода 
или 
бульон 
кости 
пищевы
е 
сметана 

Соль 
иодиров
ан. 

1 1 
вы
хо
д 

250 
2 5,1

8 
14,
83 

113,
33 Салат из 

свеклы с 
изюмом Сборник № 418, 
сб. Диет. Пит. 
2002 г. Свекла 
(сырая 
очищ) 
Масса 
отварной 
свеклы 
Изюм б/к 

65,4 49,0 
47,0 
7,5 

4,7 
3,9 
2,0 

Масло 
растит. 
Сахар 

3,9 2,0 



  
  

Вы
хо
д 

60 0,
8 

3,
9 

7,
7 

7
0 Плов из 

отварной 
говядины Сборник № 
278, сб. диет. 
2002 г. Говядина 1 
категор 
Масса 
готового 
мяса 
Крупа 
рисовая 
Морковь 

110,1 81,0 
50,0 
68,0 
25,0 
10,0 
10,0 
0,5 

68,0 
33,3 
11,9 
10,0 
0,5 

Лу
к Масло 
сливочн
ое 
Соль 
иодиров
ан. 
Вода 

160,0 160,0 Вы
хо
д 

250 
18,
5 

20,
1 

50,
1 

46
5 Компот 

из с/ф 
Компотн
ая смесь 
Сахар 

20,0 
20,0 
0,2 

50,0 
20,0 
0,2 

Кислота 
лимонна
я 
Вода 

200,0 200,0 Вы
хо
д 

200 
0,
5 

0,
1 

30,
9 

12
3 Хлеб 

пшеничн
ый 
Хлеб 
ржаной 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

2,3
7 
1,9
8 
11,
4 
24,
6 
40,
64 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
21,
3 

73,
8 
57,
9 
43
0 

0,3
6 
14,
1 
25,
06 
46,
34 

Ва
фл
и 

150 Итого за 
обед 
Итого за 
четвертый 
день 
ДЕНЬ 5 

134
,21 
192
,27 

867
,7 
142
5,9 ЗАВ

ТРА
К Яйцо 
варено
е Сборник №209, 
сб. Дели плюс 
2015 г. Яй
цо 

1 шт. 40,0 Вы
хо
д 

40 4,
8 

4,
4 

0,
2 

5
9 Макаронные 

изделия с тертым 
сыром Сборник № 
333, сб. шк. 
2004 г. макаронные 
изделия в/с 
Масса 
отварных 
макарон 
сыр 

52,5 52,5 
150,0 
18,0 
12,0 

20,0 
12,0 

масло 
сливочн
ое Вы
хо
д 

180 
10,
3 

15,
3 

32,
9 

31
8 Кофейны

й напиток Сборник № 379, сб. дели 
принт 2015 г., № 692, сб. шк. 
2004 г. Кофейны
й напиток 
Молоко 

5,0 5,0 100,0 
120,0 
10,0 

100,0 
120,0 
10,0 

Во
да Сах
ар Вы
хо
д 

200 
3,
0 

2,
8 

16,
6 

10
1 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

4,0 40,0 2,6
4 
18,
44 

0,4
8 
20,
88 

13,
36 
66,
86 

77,
2 
53
8,2 Суп картофельный 

с бобовыми и 
гренками 
Сборник № 139. сб. 
шк. 2004г. 



  
  

картоф
ель 
лук 
репчат
ый 
морков
ь 

76,9 
11,9 
17,3 

50,0 
10,0 
13,0 
5,0 

масло 
растительное 
или сл 5,0 горох или 
фасоль 
соль 
йодирован
ная 
вода или 
бульон 
Масса 
готового 
супа 
хлеб 
пшеничны
й 
Масса 
гренок 

20,2 20,0 
0,2 0,2 180,0 180,0 
250,0 
32,0 
20,0 

38,0 
Вы
хо
д 

250/20 7,
3 

4,
4 

30,
8 

20
4 Винегрет 

овощной Сборник 
№71, сб. шк. 
2004г. Картофел
ь 
отварной 
Свекла 
отварная 
Морковь 
отварная 
Огурцы 
соленые 
Капуста 
квашеная 
Лук 

20,0 12,6 
9,0 
6,0 
9,0 
9,0 
9,0 

12,0 
8,0 11,3 
12,8 
10,7 

Заправка 
для 
салатов: 
Масло 
растит. 

1,5 
0,1 
4,4 
0,3 
0,1 

1,5 
0,1 
4,4 
0,3 
0,1 

Кислота 
лимонна
я 
Вода 
кипячена
я 
Сахар 

Соль 
иодиров
ан. Вы
хо
д 

60 0,
9 

1,
5 

4,
9 

4
0 Печень по - 

строгановск
и Сборник № 
431, сб. шк. 
2004г. печень 
говяжья 
соль 
йодированн
ая 
масло 
растительн
о 
Масса 
готовой 
печени 
сметана 

89,2 
1,0 

74,0 
1,0 6,0 6,0 50,0 
10,0 
3,0 

10,0 
3,0 мука 

пшенична
я в/с 
вода 

30,0 30,0 
40,0 
3,2 

соус 
сметанн
ый 
томат-
паста 

3,2 Вы
хо
д 

90 12,
4 

8,
9 

2,
3 

14
0 Каша 

гречневая 
рассыпчатая 
Сборник № 
297, сб. шк. 
2004 г. 

Крупа 
гречнев
ая 
Вода 

85,7 
127,8 
1,8 

85,7 
127,8 
1,8 

Соль 
иодирова
н. 
Каша 
рассыпч
атая 
Масло 
сливочно
е 

180,0 
5,0 5,0 Вы

хо
д 

180/5 10,
6 

6,
8 

46,
3 

31
2 Чай с 

сахаро
м Сборник № 
685, сб. шк. 
2004 г. 



  
  

Ча
й 

1,0 1,0 Во
да 

190,0 
10,0 

190,0 
10,0 

Сах
ар 
Вы
ход 

200 0,
2 

0,
0 

9,
1 Хлеб 

пшеничн
ый 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

2,3
7 
1,9
8 
33,
25 
51,
69 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
109
,61 
176
,47 

73,
8 Хлеб 

ржано
й 

0,3
6 
24,
36 
45,
24 

57,
9 Итого за 

обед 
Итого за 
пятый 
день 
ДЕНЬ 6 

816
,7 
135
4,9 ЗАВ

ТРА
К Бутерброд с маслом Сборник № 
1, сб.шк. 2004 
г. Хлеб 
пшеничн
ый 
Масло 
сливочн
ое 

20,0 
10,0 

20,0 
10,0 Вы

хо
д 

20/10 
1,
6 

8,
5 

9,
7 

12
4 Каша гречневая 

вязкая на 
молоке Сборник № 104, 
сб. Пермь 2008 
г. Крупа 
гречнев
ая 
Молоко 

60,0 
115,2 
76,8 
6,0 

60,0 
115,2 
76,8 
6,0 

Во
да Сах
ар Соль 
иодиров
ан. 
Каша 
вязкая 
Масло 
сливочн
ое 

0,9 0,9 240,0 
10,0 

10,0 Вы
хо
д 

240/10 8,
0 

8,
2 

32,
7 

24
7 Какао с 

молоко
м Сборник № 382, сб. Дели 
принт 2015 г., № 693, сб.шк. 
2004 г. Какао - 
порошо
к 
Молоко 

2.4 2,4 100,0 
110,0 
10,0 

100,0 
110,0 
10,0 

Во
да Сах
ар Вы
хо
д 

200 
3,
3 

3,
1 

13,
6 

9
5 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

40,0 40,0 2,6
4 
15,
54 

0,4
8 
20,
28 

13,
36 
69,
36 

77,
2 
54
3,2 Салат из 

морской 
капусты Сборник № 
13.52, сб. Самс. 
1995 г. Салат 
морской 
капусты 
(консервы) 

63,2 60,0 
6,0 Петр

ушка 
8,2 Вы

хо
д 

60/6 0,
6 

0,
1 

0,
2 

4 
Суп 
картофельны
й с крупой Сборник № 
138, сб. шк. 
2004 г. Карто
фель 

115,4 75,0 
10,0 
10,0 
3,0 

Мор
ковь 

13,3 
11,9 
3,0 

Лу
к Масло 
сливочное 
Крупа 
рисовая, 
пшено 

5,0 5,0 



  
  

Вода 
или 
бульон 
Соль 
иодиров
ан. 

190,0 
0,2 

190,0 
0,2 Вы

хо
д 

250 2,
6 

2,
6 

19,
3 

19,
6 

11
7 

27
8 

Котлета мясная 
(из 
полуфабриката) Сборник № 164, 
справ. М. 2003 
г. Котлета 
п/ф 
замор. 
Масло 
растит. 

1шт 
4,0 

124,0 
4,0 Вы

хо
д 

100 18,
6 

13,
5 Картофел

ьное 
пюре Сборник № 520 
(3), сб.шк. 2004 
г. Карто
фель 

263,2 
0,7 

171,1 
0,7 Соль 

иодиров
ан. 
Молоко 

31,6 
7,1 

30,0 
7,1 Масло 

сливочн
ое Вы
хо
д 

200 4,
1 

6,
4 

26,
7 

18
8 Соус 

томатн
ый Сборник № 
593(3), сб.шк. 
2004 г. Вода 
или 
бульон 
Масло 
сливочн
ое 
Мука 
пшенич. 
Морковь 

27,0 
1,4 
1,4 
2,4 
0,7 
0,5 
0,3 
4,2 
0,3 

27,0 
1,4 
1,4 
1,8 
0,6 
0,5 
0,3 
4,2 
0,3 

Лу
к Масло 
сливочн
ое 
Сахар Томат-
паста 
Соль 
иодиров
ан. 
Вы
хо
д 

30 0,
1 

1,
3 

2,
0 

2
2 Хлеб 

пшеничн
ый 
Хлеб 
ржаной 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

2,3
7 
1,9
8 
30,
65 
46,
19 

0,
3 

14,
49 
10,
20 
92,
31 
161
,67 

73,
8 
57,
9 
740
,7 
128
3,9 

0,3
6 
24,
56 
44,
84 

Итого за 
обед 
Итого за 
шестой 
день 
ДЕНЬ 7 
ЗАВ
ТРА
К Бутербро
д с 
сыром Сборник № 
1, сб.шк. 2004 
г. Хлеб 
пшеничн
ый 
Сыр 

20,0 
10,9 

20,0 
10,0 Вы

хо
д 

20/10 
4,
1 

2,
8 

9,
5 

8
2 Омлет 

натураль
ный Сборник № 
340, сб. шк. 
2004 г. Молоко 
или 
вода 
Яйца 

57,1 57,1 3 4/5 шт 152,4 Соль 
иодирован. 
Масса 
омлетной 
смеси 
Масло 
сливочное 
Масса 
готового 
омлета 
Масло 
сливочное 

1,9 1,9 209,5 
9,5 9,5 10,0 

10,0 

200,0 
10,0 Вы

хо
д 

200/10 19,
4 

31,
6 

3,
5 

37
5 



  
  

Чай с 
сахаро
м Сборник № 
685, сб. шк. 
2004 г. Ча
й 

1,
0 

1 
Во
да 

190,0 
10,0 

190 
10,0 

Сах
ар 
Вы
ход 

200 
0.2 0 9.1 3

6 Хлеб 
ржано
й 

40,0 40,0 2,6
4 
26,
34 

0,4
8 
34,
88 

13,
36 
35,
46 

77,
2 
57
0,2 

Итого за 
завтрак ОБЕД Икра 
кабачко
вая Сборник № 7, 
справ. М. 2003 
г. Каба
чки 

81.6 64,4 
41,9 
13,2 
2,6 

Масса 
запеченных 
кабач 
Капуста б/к 

16,6 
2,6 Томат-

паста Лу
к 

7,9 6,6 Кислота 
лимонна
я 
Соль 
иодирова
н. 
Масло 
растит. 

0,01 
0,2 

0,01 
0,2 3,0 3,0 Вы

хо
д 

60 0,
8 

3,
1 

4,
4 

5
1 Рассольник 

"Ленинградск
ий" 
Сборник 3 
132, сб. шк. 
2004 г. 

Карто
фель 

115,4 75,0 
5,0 Крупа 

перловая (пш., 
рис.) 5,0 Мор
ковь 

13,3 10,0 
5,0 Лу

к 
6,0 Масло 

сливочное 
Огурцы 
соленые 
Соль 
иодирова
н. 
Вода или 
бульон 
Сметана 
прокипяче
н 

5,0 5,0 18,8 
0,2 

15,0 
0,2 190,0 

10,0 

190,0 
10,0 Вы

хо
д 

250 
2,
4 

5,
7 

15,
7 

13
0 Жаркое по - 

домашнему Сборник № 
436, сб. шк. 
2004 г. Говядина 1 
категор 
Масса 
тушеного 
мяса 
Картофель 

171,7 126,4 
80,0 
128,0 
16,0 
6,4 

196,9 
19,0 
6,4 

Лу
к Масло 
растит. 
Томат-
паста 

3,2 3,2 Масса 
готовых 
овощей 
Соль 
иодирован. 

160,0 
0,5 0,5 Вы

хо
д 

240 24,
0 

24,
2 

21,
6 

40
7 Кисель из 

концентрат
а Сборник № 
648, сб. шк. 
2004 г. Кисель 
плодово-
ягодный 
Сахар 

24,0 
10,0 
0,2 

24,0 
10,0 
0,2 

Кислота 
лимонна
я 



  
  

Во
да 

190,0 190,0 Вы
хо
д 

200 0,
0 

0,
0 

20,
0 

76,
0 Хлеб 

пшеничн
ый 

2,3
7 
1,9
8 
0,4 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
21,
4 

73,
0 Хлеб 

ржано
й 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

0,3
6 
0 

57,
9 Гр

уш
а 

100 44,
5 Итого 

за 
обед 

31,
55 
57,
89 

33,
66 
68,
54 

86,
21 
121
,67 

795
,7 
136
5,9 

Итого за 
седьмой 
день 
ДЕНЬ 8 ЗАВ
ТРА
К Бутерброд 
с 
повидлом Сборник № 2, 
сб. шк. 2004 г. Хлеб 
пшеничн
ый 
Масло 
сливочн
ое 
Повидло 

20,0 20,0 
10,0 
30,0 

10,0 
30,3 Вы

хо
д 

20/10/30 2,
4 

7,
5 

31,
0 

20
2 Каша рисовая 

молочная 
жидкая Сборник № 
311, сб. шк. 
2004 г. Крупа 
рисова
я 
Молоко 

33,9 
116,2 
77,4 
5,5 

33,9 
116,2 
77,4 
5,5 

Во
да Сах
ар Соль 
иодиров
ан. 
Маса 
каши 
Масло 
сливочн
ое 

0,9 0,9 220,0 
10,0 

10,0 Вы
хо
д 

220/10 5,
6 

12,
0 

33,
8 

26
8 Чай с 

молоком и 
сахаром Сборник № 
630, сб. 1996 
г. Ча
й 

1,0 1,0 Во
да 

140,0 
10,0 
50,0 

140,0 
10,0 
50,0 

Сах
ар 
Мол
око Вы
хо
д 

200 
1,
6 

1,
5 

11,
3 

6
2 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

40,0 40,0 2,6
4 
12,
24 

0,4
8 
21,
48 

13,
36 
89,
46 

77,
2 
60
9,2 Салат из 

свежих 
помидоров 
Сборник № 
19, сб. шк. 
2004 г. 

Помидор
ы свежие 
Лук 

43,1 36,6 
12,0 

14,3 Заправка 
для 
салатов: 
Масло 
растит. 
Кислота 
лимонная 
Вода 
кипяченая 
Сахар 

3,0 
0,3 
8,9 
0,6 
0,3 

3,0 
0,3 
8,9 
0,6 
0,3 
12,0 

Соль 
иодирован. 
Заправка 
для 
салатов: 
Вы
хо
д 

60 0,
6 

3,
0 

2,
9 

4
3 Суп картофельный с 

макарронными 
изделиями 



  
  

Сборнк № 
140, сб. шк. 
2004 г. Карто
фель 

115,4 75,0 
10,0 
10,0 
10,0 
3,0 

Макарон
ные изд. 
Морковь 

10,0 
13,3 
11,9 
3,0 

Лу
к Масло 
сливочн
ое 
Соль 
иодиров
ан. 
Бульон 
или вода 

0,2 0,2 190,0 190,0 Вы
хо
д 

250 
5,
5 

5,
0 

20,
2 

15
3 Рыба, тушеная в 

томате с 
овощами Сборник № 
374, сб. шк. 
2004 г. Минтай 
нераздела
н. 
Масса 
готовой 
рыбы 
Лук 

123,0 61,5 
50,0 
8,0 

9,5 Мор
ковь 

29,3 
4,0 

22,0 
4,0 Томат-

паста Масло 
растит. 
Кислота 
лимонна
я 
Сахар 

5,0 5,0 0,15 
2,0 

0,15 
2,0 Соль 

иодиров
ан. 
Вода 

0,5 0,5 19,0 19,0 
50,0 

Масса 
готовых 
овощей Вы
хо
д 

100 
9,
5 

4,
9 

4,
7 

10
1 Каша 

рисовая 
рассыпчатая Сборник № 
297, сб. шк. 
2004 г. Крупа 
рисова
я 
Вода 

64,3 
135,0 
1,8 

64,3 
135,0 
1,8 

Соль 
иодирова
н. 
Каша 
рассыпч
атая 
Масло 
сливочно
е 

180,0 
5,0 5,0 Вы

хо
д 

180/5 
4,
4 

4,
7 

45,
0 

24
8 Соус 

сметанн
ый Сборник № 
600(3), сб. шк. 
2004 г. Смет
ана 

7,5 7,5 Мука 
пшенич. 
Бульон 
или 
вода 
Соль 
иодиров
ан. 

2,3 2,3 22,5 
0,3 

22,5 
0,3 Вы

хо
д 

30 0,
4 

1,
3 

1,
7 

2
1 Компот из 

апельсино
в Сборник № 
636,(3), сб. шк. 
2004 г. Апел
ьсин 
Цедр
а 
Вода 

75,0 
5,0 

50,0 
5,0 140,0 

15,0 

140,0 
15,0 

Сах
ар Вы
хо
д 

200 
0,
5 

0,
1 

18,
0 

7
6 Хлеб 

пшеничн
ый 
Хлеб 
ржаной 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

2,3
7 
1,9
8 
25,
25 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
117,
01 

73,
8 
57,
9 
77
3,7 

0,3
6 
19,
66 

Итого 
за 
обед 



  
  

Итого за 
восьмой 
день 
ДЕНЬ 9 

37,
49 

41,
17 

206
,47 

138
2,9 

ЗАВ
ТРА
К Бутерброд с 
маслом и 
сыром Сборник № 3, 
сб. шк. 2004 г. Хлеб 
пшеничн
ый 
Масло 
сливочн
ое 
Сыр 

20,0 
5,0 

20,0 
5,0 10,9 10,0 Вы

хо
д 

20/5/10 
5,
0 

7,
1 

14,
5 

14
6 Каша 

"Дружб
а" Сборник № 
327, сб. М. 
2003 г. Крупа 
рисова
я 
Крупа 
пшено 
Молоко 

15,4 15,4 
20,9 
104,5 
76,6 
6,6 

20,9 
104,5 
76,6 
6,6 

Во
да Сах
ар Соль 
иодирован. 
Каша 
молочная 
жидкая 
Масло 
сливочное 

1,1 1,1 220,0 
10,0 

10,0 Вы
хо
д 

220/10 6,
4 

12,
4 

35,
3 

28
1 Кофейны

й напиток Сборник № 379, сб. дели 
принт 2015 г., № 692, сб. шк. 
2004 г. Кофейны
й напиток 
Молоко 

5,
0 

5,0 100,0 
120,0 
10,0 

100,0 
120,0 
10,0 

Во
да Сах
ар Вы
хо
д 

200 
3,
0 

2,
8 

16,
6 

10
1 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

4,0 40,0 2,6
4 
17,
04 

0,4
8 
22,
78 

13,
36 
79,
76 

77,
2 
60
5,2 Борщ с капустой и картофелем Сборник № 

110, сб.шк. 
2004 г. Свекла 
(сырая 
очищ) 
Капуста 
б/к 

53.3 
25,0 
30,8 
13,3 
11,9 
3,2 

40 20,0 
20,0 
10,0 
10,0 
3,2 

Карто
фель Мор
ковь Лу
к Томат-
паста 
Масло 
растит. 
Сахар 

5,0 5,0 3,0 3,0 Кислота 
лимонная 
Соль 
иодирова
н. 
Вода или 
бульон 
Сметана 
прокипяче
н 

0,12 
0,2 

0,12 
0,2 200,0 

10,0 

200,0 
10,0 Вы

хо
д 

250 
2,
0 

6,
2 

12,
9 

11
9 Гу

ля
ш Сборник № 
437, сб. шк. 
2004 г. Говядина 
1 категор 

107,3 79,0 



  
  

Масса 
тушеного 
мяса 
Лук 

50,0 
10,0 
4,0 

11,9 
4,0 Масло 

растит. 
Пассеров
анный 
лук 
Мука 
пшенич. 
Томат-
паста 

5,0 3,0 
3,2 

3,0 3,2 Масса 
соуса 

50,0 
0,4 Соль 

иодиров
ан. 

0,4 Вы
хо
д 

100 
13,
8 

6,5 

14,
5 

4,4 

3,
2 

19
9 

23
3 

Макаронные 
изделия 
отварные Сборник № 
332, сб. шк. 
2004 г. Макаронн
ые издел. 
Масло 
сливочно
е 

63,0 
5,0 

63,0 
5,0 Вы

хо
д 

180/5 
40,
0 Компот из 

смеси 
сухофруктов 
Сборник № 
639(3), сб. шк. 
2004 г. 

Компотн
ая смесь 
Сахар 

20,0 
20,0 
0,2 

50,0 
20,0 
0,2 

Кислота 
лимонна
я 
Вода 

200,0 200,0 Вы
хо
д 

200 
0,
5 

0,
1 

30,
9 

12
3 Хлеб 

пшеничны
й 
Хлеб 
ржаной 
Итого за 
обед 
Итого за 
девятый 
день 
ДЕНЬ 10 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

3,3
7 
1,9
8 
27,
15 
44,
19 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
111,
51 
191
,27 

73,
8 0,3

6 
25,
86 
48,
64 

57,
9 805
,7 
141
0,9 ЗАВ

ТРА
К Бутерброд с 
маслом и 
сыром Сборник №3, 
сб. шк. 2004г. хлеб 
пшеничн
ый 
масло 
сливочн
ое 
сыр 
голланд
ский 

20,0 
5,0 

20,0 
5,0 10,9 10,9 Вы

хо
д 

20/5/10 
5,
0 

7,
1 

14,
5 

14
5 Омлет смешанный с 

мясными 
продуктами Сборник 
№286 (2), сб. 
1996 г молоко 
или 
вода 
яйца 

34,6 34,6 2 3/10шт 92,3 соль 
йодирова
нная 
Омлетна
я смесь 
колбаса 
вареная 
масло 
сливочно
е 

1,2 1,2 126,9 
38,1 
2,3 

39,3 
2,3 Масса готовых 

мясных продуктов 34,6 масло 
сливочн
ое 

5,8 
5,0 

5,8 Масса 
готового 
омлета 
масло 
сливочное 

150,0 
5,0 Вы

хо
д 

150/5 
15,
7 

19,
6 

2,
2 

24
7 Какао с 

молоко
м Сборник № 382, сб. Дели 
принт 2015 г., № 693, сб.шк. 
2004 г. 



  
  

Какао - 
порошо
к 
Молоко 

2.4 2,4 100,0 
110,0 
10,0 

100,0 
110,0 
10,0 

Во
да Сах
ар Вы
хо
д 

200 
3,
3 

3,
1 

13,
6 

9
5 Хлеб 

ржаной 
Итого за 
завтрак 
ОБЕД 

40,0 40,0 2,6
4 
21,
44 

0,4
8 
27,
48 

13,
36 
63,
06 

77,
2 
60
0,2 Суп 

картофельный 
с клецками 
Сборник №ТТК 
№3 
Карто
фель 
Лук 

76,9 
11,9 
13,3 
2,5 

50,0 
10,0 
10,0 
2,5 

Мор
ковь Масло 
сливочн
ое 
Соль 
иодиров
ан. 
Бульон 
или вода 
Для 
клецек: 
Яйца 

0,2 0,2 187,5 187,5 
1/16шт. 2,5 Мука 

пшени
ч. 
Вода 

10,0 
10,0 

10,0 10,0 Вы
хо
д 

250 
2,
6 

2,
7 

15,
8 

10
2 Бефстроганов 

из отварного 
мяса Сборник №148, 
сб. Пермь. 
2001г. Говядина 
1 
категории 
морковь 

132,1 
4,0 

97,2 
3,0 лук 

репчат
ый 

3,6 3,0 Масса 
отварного 
мяса 
морковь 

60,0 
7,1 9,5 Мука 

пшенична
я в/с 
сметана 

3,1 3,1 10,0 
30,0 

10,0 
30,0 
40,0 
0,4 

вода или 
бульон 
Соус 
сметанн
ый 
соль 
йодирова
нная 

0,4 Вы
хо
д 

100 
20,
8 

16,
3 

3,
2 

24
4 Каша 

гречневая 
рассыпчатая Сборник № 
297, сб. шк. 
2004 г. Крупа 
гречнев
ая 
Вода 

85,7 
127,8 
1,8 

85,7 
127,8 
1,8 

Соль 
иодирова
н. 
Каша 
рассыпч
атая 
Масло 
сливочно
е 

180,0 
5,0 5,0 Вы

хо
д 

180/5 
10,
6 

6,
8 

46,
3 

31
2 Чай с 

лимоно
м Сборник № 
686, сб. шк. 
2004 г. Ча
й 

1,0 1,0 Вод
а 
Сах
ар 
Лим
он 

183,0 
10,0 
7,8 

183,0 
10,0 
7,0 



  
  

Вы
хо
д 

200 
0,
2 

0,
0 

9,
3 

3
8 Хлеб 

пшеничн
ый 
Хлеб 
ржаной 

30,0 
30,0 

30,0 
30,0 

2,3
7 
1,9
8 
30,
75 
52,
19 

0,
3 

14,
49 
10,
02 
97,
81 
160
,87 

73,
8 
57,
9 
724
,7 
132
4,9 

0,3
6 
19,
16 
46,
64 

Итого 
за 
обед Итого за 
десятый 
день 
наимено
вание 

бел
ки,г 

жи
ры,
г 

угл
ево 
ды,
г 

энергет
ическая 
ценност
ь,ккал 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
1 

ден
ь 
ден
ь 
ден
ь 
ден
ь 
ден
ь 
ден
ь 
ден
ь 
ден
ь 
ден
ь 
0 
ден
ь 

42.14 
39.04 
36.09 
40.64 
51.69 
46.19 
57.89 
37.49 
44.19 
52.19 

447.55 

51.68 166.06 1381.9 
1354.9 
1306.9 
1425.9 
1354.9 
1283.9 
1365.9 
1382.9 
1410.9 
1324.9 
13593 
1359.3 

51.28 
39.64 
46.34 
45.24 
44.84 
68.54 
41.14 
48.64 
46.64 

483.98 
48.4 

154.36 
177.49 
192.27 
176.47 
161.67 
121.67 
206.47 
191.27 
160.87 
1708.6 
170.86 

итг
о сред
нее 4 4.75 
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